
Сказка про язычок 



Игра «Следочки — ладошки» 

представляет собой «дорожку» из 

ладошек и следов, внешний вид и 

сложность, которую можно 

менять в зависимости от уровня 

ребёнка. 

Игра направлена на профилактику 

и снижение мышечного и нервно - 

психического напряжения, на 

развитие межполушарного 

взаимодействия, концентрации 

внимания, крупной моторики, 

координации движений, а также 

снимает стресс и поднимает 

настроение. Также игра развивает 

двигательную активность, 

пространственную ориентировку, 

закрепляет знания сторон 

(право/лево). 

Задача детей: менять положение 

рук и ног, верно выбирая нужную, 

и ставя их на нужный след. 

 



Упражнение 

«Бурлящая вода» 

Материал: понадобится 

стакан с водой не полный 

или можно использовать 

бутылку. Трубочка для 

коктейля 

Цель: Развитие 

длительного плавного 

выдоха. 

Ход: Вдох носом подуть 

в стакан или бутылку 

через трубочку. Выдох 

должен быть ровный и 

длинный – тогда вода 

будет долго и 

равномерно бурлить. 

 



Так же, не забываем об 

артикуляционной 

гимнастике. 

Цель артикуляционной 

гимнастики — выработка 

полноценных движений и 

определённых 

положений органов 

артикуляционного 

аппарата (языка, губ, 

нижней челюсти и т.д.), 

необходимых для 

правильного 

произношения звуков, 

подготовка речевого 

аппарата к речевым 

нагрузкам 



«Рисование обеими 

руками». Способствует 

синхронизации работы 

полушарий, восприятию 

информации, улучшает 

запоминание новых 

знаний. Например, 

можно рисовать 

одновременно двумя 

руками зеркально 

симметричные волнистые 

линии или обводить 

правой рукой все 

красные фигуры в 

кружок, а зелёные — 

левой рукой в квадрат. 

 



«Обводим контур 

обеими руками 

одновременно» 

Основная цель 

кинезиологии: 

Развитие 

межполушарного 

взаимодействия, 

способствующее 

активизации 

мыслительной 

деятельности. 

 



«Нейросказка» позволяет 

стабилизировать 

эмоциональный фон, 

повышает самооценку и 

уверенность в себе, 

раскрывает потенциальные 

возможности ребенка. Дети 

очень любят ритмически 

организованную речь, а в 

наше время обычную 

пальчиковую гимнастику 

можно заменить на более 

интересную и ритмичную - 

нейрогимнастику, поэтому 

незамысловатые стихи или 

сказки не только будут 

способствовать развитию 

речи, но и доставят им 

особую радость. 

 



А мне остаётся только 

поблагодарить вас за 

внимание и работу. 

Вы прекрасно 

потрудились, будьте 

всегда здоровы! 

Спасибо, что нашли 

время и пришли 

сегодня к нам! 

Надеемся, что вам 

было весело и 

интересно! 

 


